EEG Biofeedback

EEG Biofeedback to metoda terapeutyczna
polegajgca na treningu fal mézgowych. W treningu
EEG Biofeedback bazujemy na bioelektryczne;
aktywnosci mozgu, ktory wytwarza fale w zaleznosci
od stanu, w ktérym sie znajduje.

EEG Biofeedback dobrze sprawdza sie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi. Trening EEG
Biofeedback jest coraz szerzej stosowany przez: uczniéw, studentéw, manageréw, sportowcow.
Trening EEG Biofeedback znajduje zastosowanie i przynosi wymierne korzysci wszedzie tam, gdzie
zalezy nam na poprawie funkcjonowania naszego organizmu.

Trening EEG Biofeedback pozwala na wypracowanie umiejetnosci Swiadomej kontroli pracy naszego
mozgu. Dzieki temu mozemy poprawic nasze funkcjonowanie w sytuacjach, w ktorych pojawiaty sie w
nas trudne emocje o duzym natezeniu, czy nie potrafilismy myslec jasno i logicznie.

Dlatego trening EEG Biofeedback jest wskazany zarowno dla osob zdrowych, jak i 0sob z zaburzeniami
pracy moézgu. Osobom zdrowym moze on np. ufatwi¢ radzenie sobie ze stresem, poprawic
koncentracje i pamie¢, podnies¢ nastroj i utatwi¢ wchodzenie w stan relaksu, wyeliminowac napady
paniki czy poprawi¢ szybkos¢ reakdji.

Trening EEG Biofeedback pozwala na osigganie bardzo dobrych rezultatéw w pracy nad zaburzeniami
koncentracji (ADHD, ADD), zaburzeniami lekowymi , zaburzeniami mowy i snu. Ponadto pozwala on na
przezwyciezanie trudnosci zwigzanych z uczeniem sie, stanami wzmozonego napiecia emocjonalnego,
planowaniem i podejmowaniem decyzji.

Koszt pierwszej sesji diagnostycznej wynosi 150 PLN,
nastepnie sesje leczniczo-terapeutyczne 80-100 PLN.
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Jest psychologiem, neuroterapeutg - specjalistg metody neurofeedback
i badania QEEG. Ukonczyta Uniwersytet Slgski w Katowicach. Dodatkowg
wiedze i nowe doswiadczenia zdobywata na wielu kursach i szkoleniach.
Wsparcie oferuje dzieciom (od 5 roku zycia) i osobom dorostym z
problemami z koncentracja uwagi, z nadruchliwoscig, z chaosem
myslowym, dzieciom z trudnosciami w nauce, z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, z zaburzeniami w rozwoju mowy jak i osobom z
zaburzeniami emocjonalnymi (leki, depresje, stany obnizonego nastroju,
impulsywnos¢, zachowania agresywne), osobom z zaburzeniami snu,
etc. Wspdlnie poszukamy przyczyn jak i skutecznych sposobdw radzenia
sobie z zaistniatymi trudnosciami.
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